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x elementos lunares
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NMTERMNA

Las heridas no las determina el signo lunar, pevo el elemento describe como se expresan y aceivan en los

U]"HC!!{L‘.\'. La misma j!r.'l"l.l.llﬂ tir.' .EI.rMI!ull‘FH‘ vive JJ erente en Luna II‘L' .-ih"'l!!r..! que en Luna li"lt.' FI!!L'E:L‘.

® lunaenagua @ Lunaenfierra @ Lunaen fuego @ Luna en aire

Abandono

“5i me necesdan, me
quedang™

Rechazo

“No mereco ocupar
aspacio”

Traicién
“lengeo que coninolaric
fodo®

Humillacian

*8i soy demasiado, me
avorgdenzan®

Injusticia
“Debo sor porfocts
para valer”

ﬁ

Agua

Céncar - Escospéo - Piscis

AFIHIDAD ALTA

Se hunde. Busca fusién. El
silencio del ofre activa terrer
real. Da todo para no ser dejada
— yeso la agota.

AFIMIDAD ALTA

Se hace invisible antes de que la
ignoren. Absorbe el estado
emocional ajeno como sefial de
si 5 aceplada.

AFIMIDAD ALTA

Escorpio lunar la porta con
intensidad médma. El control
emecional y la desconfianza son
su forma de no velver a ser
herida,

MEDMA

Fiscis lunar puede confundir su
propia intensidad emocional con
una carga para los dems.
Esconde su mundo inderior.

BAJA
Maés que injusticia, siente la
herida como traicién afectiva, El

"no es jusio” llega cuando algo
duele profundamente.
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¥

Tierra
Taunz \.":rg:r - Capricomic

MEDIA

Se vuelve mis productiva y Gl
para no ser prescindible. E|
miedo al abandono =e disfraza
de hiperresponsabilidad.

BAJA.
Busca ser (il para legrimarse. E|
rechazo llega si "no rinde” o no
cumple las expectatvas propaas.

MEDIA

Controla a través del orden vy las
cersezas. Virgo lunar: si lo fene
todo organizedo, nada la puede
sorprender.

AFIMIDAD ALTA

Capricomio y Virgo lunares e
exigen no necesitar, Mastrar
vulnerabilidad se vive como
pérdida de dignidad.

AFIMIDAD ALTA
Virgo lunar es el ejemplo més
claro. Se exige sin descanso, El
amor es algo que se gana, no
que se recibe por estir.

B Afinidad alia W Media @ Baja / situacional

Fuego
Aries - Leo - Sagitario

MEDIA

Explota primero para no esperar
a ser dejada, La intensidad
emocicnal come prueka de que
el vinculo aln existe.

AFINIDAD ALTA

Mecesita ser vista y reconocida.
Leo lunar espacialmenie. La
indiferencia se inferpreta como
rechazo activo.

BAJA

Reacciona con confrontacidn
directa. Prefiere el conflicio
abierto a la sospecha. Mo
aguania la ambigiedad.

AFINIDAD ALTA

Lea lunar: vergienza de su
propia grandeza, Aries; se
disculpa por su intensidad, El
fuego que apaga su propia
llama.

MEDA

Sagitanio lunar especialmente:
un senfido de justicia moral muy
alto que cuando no se cumple
genera decepcidn infensa.

+
Aire

Giiminis - Libra - Acuario

BAJA

Lo intelectualiza. Mecesita
entender "por qué” se fue
alguien mas que sentir el dolor
de que no esld

HMEDIA

Se borra suilmenie: deja de
opinar, de proponer, Libra lunar
busca aprobacidn constante
para sentirse vilida.

MEDIA

Mantiene distancia emocional
coma escudo. Acuario lunar
especialmente: "no dependo de
nadie” como armadura

BaAJA

Racionaliza la humillacién. La
minimiza como “falta de
informacién” del oiro. Cuesta
reconocerla como herida
propaa.

AFINIDAD ALTA

Libra y Acuario lunares.
Mecesidad de que todo sea
"justo para fodos” que se
convierte en fuenie permanente
de agolamiento.
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@ Luna en agua

Siente las hendas con mayor infensidad corporal. El rabejo somditico les llega
muy directo. Cuidado con la fusidn — pueden absorber el dolor del grupo.

@ Luna en tierra

Mecesilan ejemplos concrelos, no conceplos absiracios. Resisten la emocion

s1 o la ven "OHl" La clave es conectar la herida con algo tangible de su vida

cohdiana.

@ Luna en fuege

Procesan acluando y reaccionanda, no en silencio. 5i el grupo fiene mucha

Luna de fuego, el espacio de movimienio o expresion verbal es esencial antes
del frabajo de escritura,
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© Luna en aire

Intelectualizan como defensa. "Entender™ no es lo mismo gue “haber

procesado”. La pregunta clave para ellas es siempre: ¢y como se sienle eso
en el cuerpo?
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