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ASTROLOGIA EMOCIONAL

La Luna en tu Carta Natal
La Luna es el planeta que mas define quien eres emocionalmente. No lo que muestras

 Clave Fundamental

La Luna describe las necesidades emocionales que, si no se satisfacen, pueden

provocar angustia, desequilibrio y patrones repetitivos en las relaciones. Cuando

tu Luna está bien nutrida, tienes la capacidad de dar desde la abundancia.

al mundo (eso es el Sol), sino lo que sientes cuando nadie teve. Es tu nino interior,tu

memoria emocional, tu forma instintiva de buscar seguridad y consuelo.

Lo que te dice la Luna

Tu necesidad de

seguridad

Tu forma de nutrir

Tu origen emocional

Tu mundo emocional

Tu memoria emocional

Como procesas y sientes las emociones. Si tienes un

mundo emocional denso o ligero, expansivo o contenido.

Las condicionesquetusistemanerviosobuscapara

relajarse y confiar. Lo que pides (a veces sin palabras) en

los vinculos.

La Luna habla de la figura materna y de como ese vinculo

primario moldeo tu sentido de merecer amor y cuidado.

Las impresiones que quedaron grabadas en tu cuerpo. Lo

que se activa automaticamente en situaciones de tension

o intimidad.

Como cuidas a los demas. Que tipo de cuidado recibes

con facilidad y cual te cuesta aceptar.

"La Luna no miente. Mientras el Sol puede aprender a actuar, la Luna

siempre muestra lo que el alma verdaderamente necesita."

 — Inspirado en Pablo Flores
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LA LUNA SEGUN SU ELEMENTO

Reconoce tu

naturaleza lunar

 Elelemento detu Luna(Fuego, Tierra, Aire,Agua) colorea COMO sientes y que

necesitas emocionalmente. No importa en que signo exacto este — el elemento ya te

dice mucho sobre tu mundo interior.

Luna en Aire

Luna en Fuego

Luna en Tierra

Aries, Leo, Sagitario

Geminis, Libra, Acuario

Tauro, Virgo, Capricornio

Ama

Ama

Ama

Sombra

Sombra

Sombra

Necesita

Necesita

Necesita

Se activa

Se activa

Comunicacion, comprension intelectual, distancia para procesar,

conexion mental.

Puede intelectualizar las emociones para no sentirlas. Se desconecta

del cuerpo.

Ama a traves del dialogo. Necesita a alguien con quien pensar el

mundo.

Estabilidad, rutinas de cuidado, lo concreto, el cuerpo, la naturaleza.

Puede resistirse a los cambios emocionales. A veces confunde

seguridad con amor.

Ama a traves de los actos. No dice "te quiero" — cocina, aparece,

cuida.

Cuando siente que el suelo se mueve, se endurece o se paraliza.

Libertad emocional, movimiento, que la vean, entusiasmo, proyectos

nuevos.

Impulsividad emocional, necesita accion para procesar, dificultad

para quedarse en el dolor.

Ama apasionadamente y necesita que el amor la inspire. No soporta la

estagnacion.

Cuando se siente ignorada o controlada, se apaga o explota.
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Ama

Sombra

Necesita

Se activa

Se activa

Intimidad real, profundidad, ser vista en su mundo interior, fusion

emocional.

Puede absorber las emociones ajenas. Los limites emocionales son su

desafio.

Ama con todo el ser. A veces confunde intensidad con amor o da mas

de lo que recibe.

Cuando se siente traicionada o invadida, se cierra o desaparece.

Cuando nadie la entiende o el ambiente es demasiado intenso, se va.

Luna en Agua Cancer, Escorpio, Piscis
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LUNA Y LAS HERIDAS FEMENINAS

Cuando la Luna

no fue nutrida

 La Luna herida no significa que algo este roto en ti. Significa que en algún momento

de tu historia, tu mundo emocional no fue recibido de la manera que necesitabas. Esa

experiencia se grabo en tu sistema nervioso y desde entonces busca ser resuelta en

tus vinculos.

Luna y la traicion

Cuando el cuidado vino condicionado o fue inconsistente, la Luna aprende a desconfiar

incluso cuando quiere creer. La persona alterna entre abrirse y cerrarse, queriendo

intimidad pero protegiéndose del dolor.

Luna y el rechazo

Cuando las emociones fueron minimizadas ("no llores", "eso no es para tanto"), la Luna

aprende a hacerse pequeña. La persona necesita validacion externa constante para

confiar en lo que siente.

Luna y el abandono

Cuando la figura materna no estuvo presente emocionalmente, la Luna aprende que el

amor se va. La persona crece hipervigilante a las senales de distancia y se sobreadapta

para no ser dejada.

Luna y la humillacion

  Camino de sanacion: La sanacion llega cuando aprende a confiar en su propio mundo

interior sin necesitar que otros lo confirmen.

  Camino de sanacion: La sanacion llega cuando puede tolerar la vulnerabilidad sin

perder el sentido de si misma.

  Camino de sanacion: La sanacion llega cuando aprende que puede estar consigo

misma sin vaciarse.
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Cuando las emociones intensas fueron motivo de burla o vergüenza, la Luna aprende a

esconderse. La persona minimiza su mundo interior para no ser "demasiado" o

incomodar.

  Camino de sanacion: La sanacion llega cuando se da permiso de ocupar espacio

emocional sin justificarse.

Cuando el cuidado fue rigido o condicional al rendimiento, la Luna aprende que el amor

hay que ganarselo. La persona no descansa nunca porque teme que si para de dar, la

dejen de querer.

  Camino de sanacion: La sanacion llega cuando comprende que merece amor por lo

que es, no por lo que hace.

Luna y la injusticia
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REFLEXION PERSONAL

Mi Luna:

preguntas para despertar

 Estaspreguntas no tienenrespuestacorrecta.Soninvitaciones a observar. Tomate tu

tiempo. Escribe sin censura.

SOBRE TU ORIGEN

SOBRE TU MUNDO EMOCIONAL

3 Que necesitas para sentirte "en casa" emocionalmente?

Como era el ambiente emocional en tu familia de origen? Se hablaba de

emociones o se callaban?1

Cuando sientes una emocion intensa, que haces con ella? La expresas, la

guardas, la racionalizas?1

Sentiste que tus emociones eran bienvenidas de pequena? O aprendiste a

2 guardarlas?

2 Hay emociones que te cuestan mas que otras? Cuales y por que crees que es?
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1 En que relaciones de tu vida sientes que tu Luna esta nutrida?

3 Que aprendiste sobre el amor observando a tu madre (o figura materna)?

Hay alguien con quien puedas ser completamente vulnerable sin miedo al

2 juicio?

3 Que necesitarias para sentirte mas segura emocionalmente en tus vinculos?

SOBRE TUS VINCULOS ACTUALES

"Mi Luna no es un problema a resolver.

Es un mundo interior que merece ser habitado."
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