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Mi Propósito
y Sentido en la Vida

Cuaderno de trabajo personal
Nodos Lunares  ·  Venus  ·  Dones y Talentos

Uso personal  ·  El Sendero de Venus

ENCUENTRO 3 DE 3 · MATERIAL PERSONAL

Bienvenida al encuentro final
Este cuaderno es tuyo. No hay respuestas correctas. Lo que escribas aquí es para ti —
no tienes que compartirlo si no quieres. El único requisito es la honestidad.

ANTES DE EMPEZAR · Revisión del Encuentro 2

¿Qué herida reconociste en el segundo encuentro?

¿Qué ha cambiado en ti o en tus vínculos desde entonces?

Una palabra que describe cómo llegas hoy a este espacio:
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LOS NODOS LUNARES · TU MISIÓN DEL ALMA

Nodo Norte y Nodo Sur
☋ NODO SUR ☊ NODO NORTE

Talentos adquiridos Lo que ya
dominas Tu zona de confort

Misión del alma Hacia donde vas Lo
que da miedo y sentido

Lo que haces de forma automática, sin
esfuerzo. Valioso — pero ya no te hace
crecer.

La dirección que tu alma empuja cuando
estás alineada. Da miedo porque es nuevo
y real.

¿Cómo encontrar tu Nodo Norte?
Ve a astro.com → Horoscopes → Extended Chart Selection. Introduce tu fecha, hora y
lugar de nacimiento. Busca el símbolo � — ese signo es tu Nodo Norte.

Mi Nodo Norte está en el signo de:
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TABLA DE REFERENCIA · LOS 12 SIGNOS

Nodo Norte por signo— tu misión
SIGNO NODO SUR (de donde vienes) NODO NORTE — MISIÓN DEL ALMA

Aries Libra — armonía, aprobación Liderar, actuar sola, confiar en ti misma sin
necesitar consenso.

Tauro Escorpio — intensidad,
control

Construir lo concreto y estable. Confiar en el
proceso lento.

Géminis Sagitario — grandes verdades Curiosidad, comunicación, escuchar múltiples
perspectivas.

Cáncer Capricornio — deber,
estructura

Nutrir, pertenecer, crear hogar interior,
sentir con libertad.

Leo Acuario — colectivo, distancia Brillar, crear desde el corazón, recibir
reconocimiento.

Virgo Piscis — fusión, disolución Servir desde la habilidad, enfocar, cuidar la
salud.

Libra Aries — impulso propio, yo
primero

Relacionarse, armonizar, comprometerse con
elegancia.

Escorpio Tauro — apego material,
comodidad

Transformar, soltar, abrazar vulnerabilidad
real.

Sagitario Géminis — detalles,
información

Expandirse, visión propia, filosofía y libertad.

Capricor
nio

Cáncer — dependencia
emocional

Construir legado, asumir autoridad propia,
trascender.

Acuario Leo — ego, drama, atención Servir al colectivo, innovar, conectar con
causas mayores.

Piscis Virgo — análisis,
perfeccionismo

Compasión universal, espiritualidad, confiar
en lo invisible.
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INDAGACIÓN PERSONAL · ESCRITURA LIBRE

Preguntas para encontrar tu norte
Lee cada pregunta. Escribe sin censura. La primera respuesta suele ser la más
verdadera.

1. ¿En qué área de tu vida sientes que estás yendo en la dirección
correcta, aunque dé miedo?

2. ¿Qué habilidad tuya ya no te hace crecer aunque la domines
perfectamente?

3. Si supieras que no puedes fallar, ¿qué harías diferente desde mañana
mismo?

4. ¿Qué tipo de impacto quieres haber tenido cuando mires hacia atrás en
20 años?

5. ¿Qué te llama con más insistencia que sigas ignorando porque "no es el
momento"?
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DIAGNÓSTICO HONESTO

¿Estás viviendo acorde a tu
propósito?
No es un juicio. Es un mapa. Marca con honestidad en cuál columna estás HOY.

✔ SEÑALES DE ALINEACIÓN ○ ALGO PIDE AJUSTE

— Hay áreas de tu vida donde el tiempo
vuela

— Llevas tiempo haciendo cosas que ya
no resuenan

— Lo que haces no te agota igual que lo
demás

— La sensación de "esto no soy yo" es
frecuente

— Sientes que lo que haces importa — Das mucho pero no estás en el lugar
correcto

— Hay coherencia entre lo que dices y lo
que vives

— Pospones algo que sabes que deberías
iniciar

— El miedo aparece pero te activa, no te
paraliza

— Un vacío que ni el éxito ni el esfuerzo
llenan

¿Dónde estás hoy?

Escribe honestamente: ¿en qué áreas estás alineada y qué área pide ajuste?

El ajuste concreto

Una acción específica que puedes hacer en los próximos 7 días para acercarte a tu norte:
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COMPLETANDO VENUS · DEL ENCUENTRO 2

Venus como brújula del propósito
En el segundo encuentro Venus apareció como herida. Aquí aparece alineada.

♥ Venus y el placer
Lo que disfrutas sin culpa es tu señal más directa de alineación.

¿Qué harías todo el día sin necesitar justificarlo?

♥ Venus y los valores
Tus valores más profundos son el filtro de qué merece tu energía.

¿Qué valor tuyo, cuando lo vives, hace que todo lo demás encaje?

♥ Venus y el impacto
Cuando Venus está alineada con el Nodo Norte, generas impacto de forma natural.

¿Qué quieres que sientan los demás cuando están cerca de ti?



EL SENDERO DE VENUS  ·  ENCUENTRO 3  ·  MI PROPÓSITO Y SENTIDO EN LA VIDA

7

EJERCICIO DE ESCRITURA · VENUS ALINEADA

Completa estas frases
Sin pensar demasiado. La primera respuesta es la más real.

1.
Cuando estoy completamente alineada conmigo misma, mi presencia en el
mundo se parece a...

2.
El impacto que quiero tener — no el que debería tener — es...

3.
Me comprometo a honrar mi Venus dejando de... y empezando a...
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DONES Y TALENTOS

Lo que viniste a ofrecer
Un don no es algo que eres buena haciendo. Es algo que das de forma tan natural que
no lo ves como especial.

Dones naturales

¿Para qué te llaman las personas — qué buscan en ti que no encuentran fácil en
otros?

Dones disfrazados

¿Qué parte tuya que has intentado suavizar es en realidad un regalo cuando está
al servicio correcto?

Dones forjados

¿Qué has aprendido de tu historia que muy poca gente sabe desde dentro y que
podría ayudar a alguien?

Don + Nodo Norte

¿Cómo quieres poner lo que tienes al servicio de hacia donde vas?
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EJERCICIO DE LOS TRES CÍRCULOS

El mapa de tus dones
Completa las tres columnas. Donde los tres se superponen está tu don principal.

LO QUE HAGO CON FACILIDAD LO QUE DICEN QUE SOY BUENA LO QUE HARÍA GRATIS SIEMPRE

� Donde los tres círculos se superponen, mi don principal es:
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RITUAL DE CIERRE · CARTA PERSONAL

Carta a tu yo futuro
Esta carta se sella hoy. La recibirás en seis meses. No la leas hasta entonces.

ESTRUCTURA SUGERIDA · escribe libremente

Querida

Hoy, mientras escribo esto, soy una mujer que acaba de descubrir que...

Lo que más me ha movido de este proceso es...

Mi Nodo Norte me llama hacia... y sé que tengo miedo de...

El don que quiero poner más al servicio del mundo es...

Lo que me comprometo a no olvidar es...

Lo que quiero que sepas, dentro de seis meses, es que...

Con amor desde hoy,
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CIERRE DEL PROGRAMA · COMPROMISO

Mi compromiso
No una intención. Una acción. Específica. En los próximos 7 días.

"Me comprometo a..."

Lo que me llevo del Sendero de Venus

Una cosa que ya nunca olvidaré

Soy una mujer que conoce su historia, honra sus emociones,

y elige vivir desde lo que realmente es

— al servicio de lo que vino a crear en el mundo.


